CAMARA MUNICIPAL DE TRIZIDELA DO VALE — MA
ESTADO DO MARANHAO

CNPJ: 01.612.329/0001-76

Projeto de Lei n® 12/2025, 18 de novembro de 2025.

Institui o Dia Municipal do Idoso, estabelece diretrizes
para sua comemoragdo anual no municipio de Trizidela do
Vale, e da outras providencias.

Fago saber que a Cdmara Municipal de Trizidela do Vale, Estado do Maranhio, aprova o presente
Projeto de Lei e encaminha para o Chefe do Poder Executivo Municipal, o Exmo. Sr. Deibson Pereira
Freitas, para tomar as devidas providencias.

Artigo 1° Fica instituido, no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Trizidela do Vale, o Dia
Municipal do Idoso, a ser comemorado anualmente em 16 de junho.

Artigo 2° O Dia do Idoso tem como finalidade promover a¢des de valorizagio, respeito, cidadania,
satde, inclusdo e bem-estar da pessoa idosa.

Art.3° As comemoragdes alusivas ao Dia Municipal do Idoso poderdo contemplar, entre outras, as
seguintes atividades:

I — Atividades de Saude e Bem-Estar

- Aferigdo de pressdo arterial,

- Teste de glicemia;

- Avaliagdo nutricional;

- Orientag3es com fisioterapeuta;

- Alongamento, ginastica leve e exercicios funcionais;
- Palestras e oficinas de prevengdo de quedas;

- Orientagdes sobre uso correto de medicamentos;

- Campanhas de vacinagdo, quando disponiveis.

II — Atividades de Cidadania e Direitos

- Palestras de Cidadania e Direitos

- Orientagdes sobre acesso a beneficios sociais (BPC, aposentadoria, transporte);
- Atendimento juridico gratuito;

- Distribui¢do de materiais educativos.
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III - Atividades de Lazer, Cultura e Convivéncia

- Rodas de conversa e relatos de histérias de vida

- Apresentagdes Culturais e artisticas;

- Aulas de danga leve (forro, seresta, zumba adaptada);
- Cinema da melhor idade;

- Concursos de talentos (musica, poesia, artesanato);

IV — Servigos de Apoio ao idoso

- Corte de Cabelo e cuidados pessoais;

- Maquiagem leve e cuidados de beleza;

- Massagens relaxantes e auriculoterapia;

- Oficinas de artesanato;

- Emissdo e atualizag¢do do Cartdo do SUS;

- Orientagdes sobre prevengdo a golpes, fraudes e seguranca digital.

V —Inclusdo Digital

- Oficinas de uso basico do celular;

- Orientagdes sobre Whatsapp, chamadas de video e caAmera;
- Apoio para acessar servigos publicos digitais;

- Atividades praticas de fotografia e comunicagio.

VI — Atividades Intergeracionais

- Agdes envolvendo idosos, criangas e jovens;

- Leitura de historias;

- Jogos simples de convivéncia;

- Plantio de mudas simbolizando respeito entre geragdes.

VII — Encerramentos € Homenagens

- Entrega de certificados de participagio;

- Homenagens especiais a idosos acima de 80 anos;
- Coffe break ou confraternizagio;

- Reconhecimento publico de grupos e institui¢des que contribuam para a valorizagdo da pessoa idosa.
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Art. 4° O Poder Executivo podera firmar parcerias com institui¢des publicas e privadas, organizagdes
sociais, igrejas, entidades de saude, universidades, comercio local e grupos da terceira idade para
realizar as atividades previstas nesta Lei.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta da dotagdes orgamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacio.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Trizidela do Vale/MA, Plenario Vereador José Rodrigues
Mendonga, 18 de novembro de 2025.
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