ESTADO DO MARANHAO
CAMARA MUNICIPAL DE TRIZIDELA DO VALE — MA
CNPIJ: 01.612.329/0001-76

Indicagdo n°® 15/2025

Excelentissimo Senhor
Francisco Martins Pereira
Presidente da Camara Municipal de Trizidela do Vale

Senhor Presidente,

O vereador que esta subscreve no uso das atribuigdes legais e em conformidade da Lei Orgénica e o
Regimento Interno solicito que depois de ouvido em Plenario seja encaminhado ao Excelentissimo
Senhor Deibson Pereira Freitas Prefeito municipal de Trizidela do Vale, que adote as medidas
necessarias para a instituicdo de licenga menstrual as servidoras efetivas, comissionadas e
funcionarias contratadas que exercem a fungéo de gari no ambito da administragio publica municipal.

Justificativa

A fungdo de gari é de extrema importancia para a manutengdo da limpeza urbana, sendo
desempenhada, expostas ao sol, chuva e demais intempéries.

Durante o periodo menstrual, muitas mulheres sofrem com dores intensas, cdlicas enxaquecas,
fraqueza e outros sintomas que dificultam o desempenho de atividades fisicas intensas, como a coleta
de lixo e varrigdo de vias publicas.

Diversos paises e municipios brasileiros vém adotando licenga menstrual como uma politica publica
de respeito a saiide da mulher e a equidade de género, permitindo um afastamento de até trés dias por
més, mediante comprovacdo médica, sem prejuizo da remuneragio.

A adogdo dessa medida pelo Municipio de Trizidela do Vale representara um importante avango na
valorizagdo das servidoras publicas, especialmente das profissionais que desempenham fungdes de
alto esforgo fisico, como as garis.

Sala da Sessdes da Camara Municipal de Trizidela do Vale/MA, Plenano Vereador José Rodrigues
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